Dieser Weg war kein leichter

24-5TUNDEN-WANDERUNG 350 Starter bewaltigen in Hennweiler 72 Kilometer und 2226 Hohenmeter

on Klaus Plrengle

HENWWEILER, Dieser Weg
wird kein beichter sein.* - Xa-
vier Maidoos Liedzelbe war bei
der Newauflage der 24-Stun-
den-Wanderung von Rheinland-
Plalz* Programm fiic die insge-
sami 350 Starter aus dem gan
zen Land Gewandert wurde
eirmal rund um die Uhe. Und
das in drei Etappen, die zusam
mengerechnet insgesamt 72 Ki-
lometer - maBen. Dara  noch
knackige 2226 Hihenmeter, die
den Organismus und die ohme-
hin schon arg beanspruchien
Muskeln zusiitzlich belasteten.

Als der Blirgermeister der Ver-
bandsgemeinde Kim-Land,
Werner Miller, mit efvem syn-
bolischen Schuss zus der Pistobe
am friihen Morgen die Siarter
aul die erste Schieilfe schickte,
wich die Anspanmung der Frew-
de. Das Feld blich beim Aus-
marsch mit dem Lisd An Ts
gen wie  diesen puniichs
dicht beisammen. Das Bild sofl-
te sich jedoch mit jedem pelan-
fenen Kilometer findern. Aller-
dings ging es bel der Wande-
rung nichl um Leistungsvermd-
gen. Jeder so gut und so schoell
er konnte. Und wenn es gar
nicht mehr ging, hiirie man auaf,
stieg in den Bus oder trat nach
einer bewilligien Schleife erst
gar nicht wieder an.

150 Hartgesottene

Wurden die Extrem-Wanderer
nach dem Start noch von einer
pewissen Anfangseuphorie ge-
tragen, verblosste diese zunch-
mend, bis in den frithen Mor-
genstunden die Uberwindung
des bei solchen Anlissen immer
wieder gerne beschwarenen in-
neren. Schweinchundes  die
noch werblichenen rund 150
Harigesottenen iber die imagi-
niire Zicllinie mehr oder weni-
ger rettete. Das Glidcksgefiihl, es
geschafft zu haben, 1B in der
Folge jedoch alle Strapazen
schmvell vergessen.

Alle Erschéipfien wurden auf
dem Wandermarktplatz wie Ge-
winner gefeiert. Sehuhe aus, Fi-
Be hochbegen und bei einem gu-
ten  Frithstiick  wieder neue
Kraft fiir den Heimweg tanken
- viel mehr Streicheleinheiten
wurde dem geschundenen Kiie-
per nicht gegdont. Schlafeer
zicht, Kmochenschmerz, Mus-
kelkater, Druckstellen und Bla
sem — kaum jemand schien es zu
jucken. Beschwingt durch das
eigene Leslungsvermdgen, ge-
paart mit dem Gefihl, mit je-
dem Kilometer einem  gaten
Fweck unterstiitel @u haben -

das war Entschidigung genug
fiir eine mirderische Anstren-

Bang.
Der Morgen danach war auch

Zelt um efne erste Bilanz zu
zichen: Mach dissem  emeut

» Nur noch schnell ein
Abschlussbier und dann
ab ins Bett. «

HEIND KREUSCHER, Warrder

die Veranstaltung mit Sicher-
heit wieder anbieten. Der 13. Ju-
ni 2015 eigne sich als Termin®”,
spekulierte Mitorganisatar und
Ideengeber Ewald Dietrich, um
danach mit eimer Laola® weite-

Bild oben: Essen fassen! Das Catering Hel

re ausgepowerie Wanderer will-
kommen zu helBen. Neben 2l
len sportlichen Ambitionen ha-
ben Veranstaltungen wie diese
auch einen nachhaltigen Werbe-
effckt fiir die Region . Der
Hunsriick ist cin ideales Wan-
dergebiet”, schwiirmte auch der

rheinlandpfilzsche Wirt-
schaftsminister Hendrik He-
ring.

Dietrich war wie etliche ande-
re Helfer ebenfalls 24 Stunden
im Daucreinsatz.  Wanderer
und Liufer erleben eine Grenz-
erfahrung und tun dabei etwas
witklich Gutes - sie helfen
schwersthranken  und  miss-

bravchien Kindern®, wisdechal-,
te Digtrich geme die Philoso-
phie einer Veranstaltung, deren

SPLITTER

* _Gaul's Catering aus Mainz
war fir die Verpflegung der
Tednehmer am Wandermarkt-
platz werantwortlich. Dank jhm
und seiner Kiche bekamen die-
se spezielle kahlentydratreiche
und vegetarische Keost gebaten.

Erliis jewells zur Hiilfte an die
Soonwaldstiftung . Kinder
MNod* und an Leser helfen” geht
- eing Spepdenaktion dieser Zei-
tung, die auch Medienpariner
der Benefizveransialung war.,
Begedstert von der Region du-
Berte sich Mathias Sommer ans
Mainz. Der 43-Jihrige hat sich
erst hurzfristig zur Teilnahme

keinerlel Wilnsche hungriger Daues-Wanderer offen, Bild unten links: Prominente Wanderer: SPD-

entschlossen. Seine Motivation
am Stant:  leh will sehen, ob bch
durchhalien werde®. Und er hat
durchgehalten. Und was bleibt
hingen? _Es ging total an die
Substanz, doch die vielen Ein-
driicke der schinen Matur ha-
ben mich befligelt, bis zum
Srhluss weilermumachen™

Gut bei Kondition ist such
Heiko Kreuscher aus Duchroth.
Er bewiiltigle mit Freunden die
T2 Kilometer. Eine Grenzsaert:
erinhmung”, berichiete der 438-
Jihrige beim Frithstiick. Beim
Gang iher den Wandermarkt-
platz eierte er nur och vor sich
hin. Mur noch schnell gin Ab-
schiussbier und dann &b ins
Bett”, schilderie er seine Ab-
sichien.

Wirtschaftsminister Hendrik Hering (Mitte) wurde von VWG-Birgermeister Werner Maller {c) begleitet. Bild untén rechis: Heiko Ereuscher ()
und Mathlas Somemer aus Mainz waren zum ersten Mal dabei.
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