EIECETERRE
%ﬁ

ém;ff"% | %. [

Sl g

LJ“JF

24 Stunden wandern Ein Selbstversuch

EXTREM- BENEFIZ 72 Kilometer bezaubernder Hunsriick zugunsten Human Help Network und der Soonwaldstlftung

Von Friedrich Roeingh

HENNWEILER. Was treibt Men-

schen an, 24 Stunden lang zn
wandern {iber 72 exakt vermes-
sene Kilometer? Ist es die Suche
nach der sportlichen Grenzerfah-
rung, ineiner Zeit, in der kaum
noch ein Mensch in den befriedi-
genden Genuss kirperlich harter
Arbeit kommt? Ist es eine Art
Ubermut, sicheres Terrain zu ver-
lassen und mit der Moglichkeit
des Scheiterns zu spielen?

Das Scheitern kann ich bei die-
sem Selbstversuch nicht aus-
schlieBen. Ich habe es einkalku-
liert ~ um ihm doch méglichst
aus dem Weg zu gehen. Aber wer
kann schon sagen, ob die Beine,
ob der Korper noch mitspielen,
wenn es nach 50 gewanderien

Kilometern wn 24 Uhr auf eine

Frisch und zuversichtlich am
Start: Chefredakteur Friedrich
Roeingh.

22 Kilometer lange Nachtetappe

'geht? Die Miidigkeit macht mir

am meisten Sorge. Vorzuschlafen
hat erwartungsgem#R nicht. ge-
klappt.

»24 Stunden von Rhemland~
Pfalzf‘ nennt sich dieser sehr gut
organisierte Exltrem-Benefiz-
Lauf, den der Chef des Mainzer
Unterhauses, Ewald Dietrich,
aus -der Taufe gehoben hat. Die
265 Teilnehmer .an dieser Pre-
miere stiften einen oder mehrere

‘Euro fiir jeden erlaufenen Kilo-

meter — unseren spiteren klei-
nen Irrweg .miissen wir aber
nicht nachzahlen. NutznieRer
sind' die Soonwaldstiftung- und
Dietrichs Afrika-Hilfe Human
Help Network.

Bezaubernde Strecken

Die Liitzelsoonhalle in Henn-
weiler im Herzen des Hunsriicks
ist der Ausgangspunkt fiir drei
anspruchsvolle, aber bezaubern-
de Wanderstrecken. Auf dem
yWandermarltplatz* vor der Hal-
le kbnnen wir uns nach jeder
Etappe stirken und Kraft tan-
ken, wihrend RPR1 eine.will-
kommene Dorfdisko fiir, die
Hunsriickjugend auffihuit: Volks-
feststimmung, die Stddter sind
da!

‘Die kommt zum Start morgens
um & Uhr noch nicht auf. 33 IG-
lometer stehen bei dieser Tages-
schleife an. Ein Bachlaufweg
nach dem anderen, durch Hah-

¥

Sonnenuntergang gegen 22.30 Uhr auf den Hunsritckhéhen zwischen Karlshof und Hennweiler. So lang-

sam werden die FiiBe platt. 46 Kilometer sind absolviert, 26 sind noch zu-leisten.

nebach-, Sulzbach- und Nésbach-
tal. Wir gehen so {ibermiitig, dass
wir zur Ausgabe der Kartoffel-
suppe in Sulzbach schon um
10.30 Uhr eintreffen, zu Kaffee
und Kuchen in Rhaunen bereits
um 12 Uhr. Die Teilnehmer sind
im Durchschnitt  erstaunlich
jung, fast 50 Prozent Frauen und
kaum Kampfwanderer. Ich kom-
me fast immer mit netten Leuten

ins Gespréch, die von Beginn an -

so etwas wie eine Schicksalsge-
meinschaft_-verbindet. Unabge-
sprachen treffe ich unter ande-
rem auf einen Sportkollegen vom
Wiesbadener Kurier, den Wirt-
schaftspriifer der Verlagsgruppe
Rhein Main, einen ehemaligen

. Mitldufer aus dem AZ-(Halb)Ma-

rathonteam und Isabell, 35, bei

‘der sich spiter wihrend der

Nachtwandering  herausstellt,
dass sie bei der Verlagsgruppe
Rhein Main vor gut zehn Jahren
eine Ausbildung absolviert hat.
Vicle Teilnchmer haben sich al-
lerdings iiberschitzt. Die ersten
Wochenendwanderer = werden
schon bei Kilometer 27 schwach.
Sie lassen sich vom Forellenhof
nach Hennweiler zuriickfahren.
In die Nachtwanderung steigen

-spektakuldre -

Foto: Friedrich Roeingh. -

 spiter nur noch gut-100 Wande-

rer ein, die dam allerdings alle
durchhalten. Der Shuttlebus am
Lagerfeuer nachts um 3.30 Uhr
kann unverrichteter Dinge wie-
der zuriickfahren. Wer es bis
hierher geschafft hat, der steigt
nicht mehr aus.

Mir haben die beiden Halbstun-

" denschlafs auf den Sportmatten

in der neonbeleuchteten Liitzel-
soonhalle die Kraft zum Durch-

- halten gegeben.jDie erste Viertel-

stunde der Nachtetappe ist aller-
dings grausam. Die Wandersto-
cke verhindern spiiter, dass die

 Beine weiterlaufen, der Oberkor-

per abet einschlafen kénnte. Der
Sonnenaufgang
beim Teufelsfels entschédigt fiir

. -alle Strapazen, wogegen die letz-

ten Kilometer einfach nur grau-

. sam sind. Geschafft im doppelten

Wortsinn. Dieses Gliicksgefiihl,
sich selbst besiegt zit haben — das
weil} ich jetzt schon — wird fiir

~mehrere Tage vorhalten.

DRFI ETAPPEN

B Tagesscﬁléife mit Wasser-
erlebnispfaden, ca. 33 km,
.8 Uhr bis 16.45 Uhr. -

" » Dammertingsschleife  Giber
Schloss Dhaun, ca.- 17 km,
18 Uhr bis 2245, Ubhr -

“p Nachtschleife mit Sonnen-
aufgang am Teufelsfels, ca. 22
km, 24 Uhr bis 6.45 Uhr.
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