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 Wanderung

DÄMMERUNGssschleife - 24 Stunden von Rheinland-Pfalz 24.06.2023 - Stand:
30.05.23
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BLAUE Strecke | Dämmerungsschleife | 24,7 km | 24.06.2023
Reine Gehzeit ca. 5,5 Std. bei 4,5 km/Std., Höhenmeter 555 m

Ausgeruht und gut gestärkt? Dann geht es weiter auf die Dämmerungsschleife! Wir brechen am Wandermarktplatz 
Hennweiler   1  auf und verlassen das Dorf in Richtung Hahnenbach. Zum Aufwärmen geht es die ersten 3 km zu-
nächst fast ausschließlich bergab, bis wir den Ort Hahnenbach erreichen.

Nun folgt die erste längere Steigung. Wir wandern auf der Hahnenbacher Höhe und durchqueren das Dörfchen  
Griebelschied. Nachdem wir den Ort hinter uns gelassen haben, führt der Weg bergan durch den Wald. Bei km 8,5 
ist der höchste Punkt der Tour (ca. 464 m) geschafft und wir dürfen uns über flacheres Gelände freuen, während  
wir auf dem Sonnenplateau weiterwandern. Wir queren die K24 und die Schutzhütte „Ochsenheck“. Nun verläuft der 
Weg ein kurzes Stück auf dem Hunsrück-Höhenweg, bevor wir diesen verlassen und Richtung Berschweiler bei Kirn 
weiterlaufen. 

In Berschweiler erwartet uns die erste Verpflegungsstation   2  und die Gelegenheit, neue Kraft für die nächsten  
Kilometer zu tanken. Anschließend durchqueren wir den Ort und wandern zunächst über Felder, am Waldrand ent-
lang und schließlich durch den Wald Richtung Kirn. Unterwegs auf keinen Fall den grandiosen Ausblick am Aus-
sichtsplatz „Nationalparkblick“ verpassen! Der Weg führt durch das Naturschutzgebiet Trübenbachtal zur Ver-
pflegungsstation   3  und unterhalb der Kyrburg vorbei bis nach Kirn, wo wir bei km 18 den niedrigst gelegenen 
Punkt der Tour (ca. 196 m) erreichen. Wir durchqueren die Stadt, einst eine der größten Lederwarenzentren Deutsch-
lands, und folgen dem Soonwaldsteig ein kurzes Stück. Um 21.43 Uhr können wir bei hoffentlich gutem Wetter 
den Sonnenuntergang genießen. 

Schließlich kommen wir im Ortsteil Kallenfels an, wo wir uns an der Verpflegungsstation   4  für den nun kommen-
den Aufstieg zum Schloss Wartenstein stärken können. 

Die letzten 3,5 km der Etappe laufen wir bergan auf dem Hunsrück-Höhenweg, bis wir wieder am Wandermarktplatz 
Hennweiler   1  , dem Ausgangspunkt unserer Wanderung, ankommen. 

SONNENUNTERGANG:  
21:43 UHR

Nr. nach ca. Streckenhinweis Programmpunkt Uhrzeit ca. Extras

1 Lützelsoonschule  
Hennweiler

Abendessen 16:00 – 18:00 Uhr V*  V  WC  H   

Start zur Dämmerungsschleife 
– Bitte an Nachtausrüstung 
denken!

18:00 Uhr

2 10,6 km Berschweiler –  
Feuerwehrhaus 19:30 – 21:30 Uhr V*  V  WC  H

3 17,6 km Kirn – 
Trübenbachtal/Kyrburg 21:15 – 23:15 Uhr V*  V  H

4 20,9 km Kallenfels – 
Vereinsheim Turnverein 22:00 – 0:00 Uhr V*  V  WC  H

1 24,7 km Lützelsoonschule  
Hennweiler

Ankunft ab ca. 23:00 Uhr V*  V  WC  H  
 

  Mitternachtssuppe 23:00 – 00:30 Uhr

Wandermarktplatz  
Start+Ziel

WCWC Gutschein-
Verpflegung V*KaufverpflegungV H Bustransfer- 

Angebot
1 lfd. Nummer  

Streckenhinweis 

km
1,20,80,40,20
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Alle Infos gibt es auch digital 
auf www.outdooactive.com 
Einfach QR-Code scannen:
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Höhenprofil
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