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Tagesschleife | 36 km | 21.06.2025 
Reine Gehzeit ca. 8 Std. bei 5 km/Std., Höhenmeter 900 m

Unsere Tagestour startet am Wandermarktplatz in Hennweiler   1 . Von hier aus führt uns die Route durch  
malerische Landschaften nach Oberhausen und Kirn   2 . Auf dem Weg erklimmen wir den Bismarckturm und 
genießen den herrlichen Ausblick über die Stadt Kirn. Weiter geht es über das „Loh“ in Richtung Heimweiler, wo 
wir einen Abschnitt der Vitaltour „Mit Krebs unn Karer“ absolvieren und im Gemeindehaus   3  eine wohlver-
diente Mittagsrast einlegen. 

Gestärkt wandern wir weiter in Richtung Bärenbach, entlang der Vitaltour Bärenroute. An den Tipis   4  können 
wir uns erfrischen und neue Energie tanken. Anschließend führt uns der Weg abwärts, unter der B41 hindurch 
und entlang der Naheauen nach Kirn-Sulzbach   5 , wo uns eine weitere Verpflegungsstation erwartet. 

Von dort aus steigen wir hinauf, vorbei an der Hütte „Rentners Ruh“, bis wir die Wüstung Staufenberg bei  
Bergen erreichen. In Bergen gibt es wieder eine Verpflegungsstation   6 , um uns für den letzten Abschnitt zu 
stärken. Danach wandern wir wieder ins Tal nach Kallenfels zur letzten Verpflegungsstation   7 . Mit frischer 
Kraft geht es dann den Berg hinauf zurück nach Hennweiler   1 , wo wir den Tag bei einem gemeinsamen 
Abendessen ausklingen lassen.

Nr. nach ca. Streckenhinweis Programmpunkt Uhrzeit Extras

1 Lützelsoonschule  
Hennweiler

Frühstück 6:00 – 8:00 Uhr

 WC  V  H
Kurze Ansprache  
(Instruktionen) 8:00 – 8:15 Uhr

2 7,3 km Kirn, Rathaus 8:45 – 10:45 Uhr WC  V  H

3 13,9 km Heimweiler, Gemeindehaus Mittagessen 10:45 – 12:45 Uhr WC  V  H

4 17,6 km Bärenbach, an den Tipis 11:30 – 13:30 Uhr WC  V  

5 21,8 km Kirn-Sulzbach, Bürgerhaus 12:20 – 14:20 Uhr WC  V  H   

6 28,5 km Bergen, Hütte im Park 13:45 – 15:45 Uhr WC  V  H

7 33 km Kallenfels, Turnerheim 14:45 – 16:45 Uhr WC  V  H   

1 36 km Lützelsoonschule  
Hennweiler

Ankunft
16:00 – 18:00 Uhr  WC  V  H

Abendessen 

km
2,41,60,80,40

36 km 10:05 h 900 m 902 m Schwierigkeit schwer
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Alle Infos gibt es auch digital 
auf www.outdooactive.com 
Einfach QR-Code scannen:

Wandermarktplatz  
Start+Ziel

WCWC KaufverpflegungV H Bustransfer- 
Angebot

1 lfd. Nummer  
Streckenhinweis 
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